AUF DEM PFERDEHOF IN

v 15898 NEISSEMUNDE
VALENA
FURSTENBERG

FINDE DEINE INNERE

SUPERRELDIN

PFERDEGESTUTZTES
RETREAT

IN JEDER FRAU STECKT EINE HELDIN'!
MUTIG. SANFT. KRAFTVOLL. FREI.

ﬂ%
95 €%

PRO PERSON

*Einfuhrungspreis fur das Jahr
2025

v

10-16 UHR

JEDEN 2. SAMSTAG IM MONAT *

BEGRENZTE PLATZE !

VERBINDLICH BUCHBAR BIS SIEBEN TAGE
www.valena-fuerstenberg.com VOR DEM RETREAT

*STAND APRIL 2025, BITTE MIT WEBSITE-ANGEBOT AUF AKTUALITAT UBERPRUFEN



Weiblichkeit
ist eine
Starke

VALENA
FURSTENBERG

Freineit & Selbstvertrauen

Dieses Retreat ladt dich ein, deine innere Superheldin zu
entdecken, deine weibliche Starke zu feiern und in einen neuen
Ausdruck von Selbstbewusstsein und Kérperbewusstsein zu

finden.
Korperhaltung &
Selbstwert neu iy 9
Al Prasenz
definieren
o ' Pferde lesen unsere Korpersprache

Den EOkUi von “Wie §ehe”|ch intuitiv und spiegeln unsere innere
aus? zv Was kann ich? Haltung. Sie lehren uns, prasent,
verschieben. kraftvoll und authentisch zu sein.

Dein Korper - \wasser, kaitee &
Dein Zuhause Snacks inklusive
f (& Finde einen sicheren Raum, um Gemeinsames, bewertungsfreies
W / ‘/ dich vom gesellschaftlichen Essen mit Genuss als Abschlussritual
| Schdnheitsdruck zu l6sen & und Reflexion des Tages.
5\& eine liebevolle Beziehung zum

eigenen Korper zu entwickeln. A

-

)!

KONTAKT

Bitte via WhatsApp oder E-Mail

(O 0163-3393330

contact@valena-fuerstenberg.com




