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ICH DARF SEIN irle

"Menschen in Selbstfihrung
besitzen das Charisma der

Authentizitat"

Richard C. Schwartz

EIN PFERDEGESTUTZTES RETREAT FUR MEHR SELBSTWAHRNEHMUNG
& INNERE KLARHEIT

10 - 16 UHR .
AUF DEM PFERDEHOF IN 15898 NEISSEMUNDE
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4 :Cm Raum fiir sie schaffst. Wenn du das Geschwiatz «-&

N des rationalen Denkens unterbrichst” =
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Begrenzte Platze !! 15
Verbindlich buchbar bis sieben ’ ’#:‘
Tage vor dem Retreat NN
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Raus aus den Erwartungen .,““ Q )

anderer

Lass los - du musst nicht immer
funktionieren und den anderen
gefallen!

Raus aus den eigenen starren
Vorstellungen

Hinterfrage deine inneren
“Ich sollte...”
“ich muss...”
Erlaube dir nicht perfekt zu sein!

Rein ins echte Fuhlen und
Spuiren

Pferde sind ehrliche Spiegel
unserer inneren Welt - sie helfen
dir, dich selbst klarer zu sehen
und deine eigene Wahrheit zu

Kontakt N
Bitte via WhatsApp oder E-Mail spuren.
(© 0163 - 339 3330
contact@valena-fuerstenberg.com Rein in die Entspannung des
eigenen Seins
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- "Die Intuition kehrt zu dir zuriick, wenn du
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[ Anne Lamott




